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Распорядок дня на 2024-2025 учебный год

Группа
Возраст

От 3 до 4
лет
младшая

от 4 до 5
лет
средняя

от 5 до 6 лет
старшая

от 6 до 7 лет
подгот.

Утренний приём, игры,
самдеят, утренняя
гимнастика.

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.35 7.30-8.35

Подготовка к завтраку,
завтрак

8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50

Игры, самост. деят. детей,
свободное общение детей

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00

Организованная
образовательная
деятельность.

9.00-9.15
9.25 –9.40

9.00-9.20
9.30 –9.50

9.00-9.25
9.35- 10.00

9.00- 9.30
9.40 – 10.10
10.20-10.50

Игры, самостоятельная
деятельность детей

9.40-9.50 9.50-10.00 10.00-10.10 10.50-10.55

Второй завтрак 9.50-10.00 10.00-10.10 10.10-10.20 10.55-11.00
Подготовка к прогулке,
прогулка.

10.00-11.50 10.10-12.10 10.20-12.20 11.00-12.30

Возвращение с прогулки.
Гигиенические процедуры

11.50 –
12.10

12.10 –
12.20

12.20 –12.25 12.30 –12.40

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.40 12.20-12.50 12.25-12.50 12.40-13.00
Гигиенические и зак.
проц, чтение худ.
литературы

12.40-12.50 12.50-13.00 12.50-13.10 13.00-13.10

Подготовка ко сну, дн. сон 12.50-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 13.10-15.00
Постепенный подъём,
воздушные, водные проц.

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20

Подготовка к полднику 15.20 –
15.40

15.20 –
15.40

15.20 –15.40 15.25 –15.40

Самостоятельная
деятельность. Игры.

15.40 –
16.10

15.50 –
16.10

Организованная
образовательная дея.

15.40-16.10 15.40-16.10

Самостоятельнаядеят.
Прогулка. Уход детей
домой

16.10-16.30 16.10- 16.30 16.10-16.30 16.10–16.30

Воспитатели - Е.М.Зезегова

Т.А.Карпова
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